
 

 

ሃይማኖታዊ  እንቅስቃሴዎችን  ያጠቃሌሊሌ  ስሇዙሀ  

እነዙህን ተግባራት  መስራት ይቻሊሌ  ይሊለ።  አሊሁ አዕሇም 

4. ዖም 

“አሊህ ሆይ የሻእባንን ወር እንዳደርስከን ሁለ የርመዳንን 

ወርም አድርስን” 

“እናንተ ያመናችሁ ሆይ በናንት ሊይ ጾም ግዳጅ 

ሆኖ ተጻፈባችሁ በነዚ ከናንት በስተፊት በነበሩት ሕዜቦች ሊይ 

እንድትጻፈባችው ሁሊ አሊህን ሌትጠነቀቁት ይከጅሊሌና” 

(አሌ-በቀራ፣ 183)  

ጾም ማሇት በቋንቋ ደርጃ መታቀብ የሚሇውን ፍች 

ይስጠናሌ። ወደ ሸሪአዊ ትርጉሙ ደሞ ሰንወስደው ከጎህ 

መቅደድ ጀምሮ እስከ ፀሃይ መጥሌቅ ድርስ  ባሇው ጊዛ 

ከምግብ፤ ከመጥጥ፤ከግብር ስጋ ግንኙነት መታቀብ ማሇት 

ነው። በተጨማሪም አሊህ(ሰ.ወ) ከከሇከሊቸው ነገሮች ሁለ 

መታቀብን ያጠቃሌሊሌ።በርመዳን ወር ካለ ቱርፋቶች 

ውስጥ ዋና ዋናዎቹ፡ የጀነት በሮች መከፈት፤ የጀሀነም በሮች 

መ዗ጋት፤ የሰይጣን መታሰር፤ የመሌካም ሰራ አጅር እጥፍ 

ድርብ ሆኖ መከፈሌ ናቸው።ታድያ እንድዙህን እና 

ሉልችም በርካታ ትሩፋቶችን ይዝሌን የሚመጣውን ወር 

እንዲት መቀበሌ አሇብን? ይህንን አመታዊ እንግዳ 

ሇመቀበሌ ከመቸውም በሊይ በበሇጠና በጠነከር መሌኩ  

በአካሌም ሆነ በመንፍስ ዜግጅት ማድረግ ከኛ ይጠበቃሌ። 

ምክንያቱም ይህ ወር ቁርአን የወርደበት፤  በውስጡ ከሺ 

ወር በሊይ የሆነች ወሳኝቱን ሇሉት(ሇይሇተሌ-ቀድር) 

መያዘ፤ የመሊኢካዎች እስቲግፋር፤ በተጨማሪም 

ቸሌተኞች የሚቀሰቀሱበት ፤ ሃጢያተኞች የሚፅፅቱበት፤ 

የጠመሙት የሚቃኑበት፤ የአሊህ (ሱ.ወ) ፅጋና ምህርት 

ሇባሮቹ ከመቸውም በሊይ ከፍ የሚሌበት ወር ስሇሆነ ነው። 

ረሱሌ(ሰ.ዏ.ወ.) ረመዳን ካለት ፈዳኢልችና 

በረከቶች ዋና ዋናዎቹን በሚጠቅሱበት ሏዲሳችው ውስጥ 

እንዲህ ይሊለ “መጀመሪያው እዜነት፤ መካከሇኛው ምህረት፤ 

መጨረሻው ደግሞ ከእሳት ነጻ የሚያወጣበት ነው።” 

ማሇትም በመጀመሪያ አስር ቀናቶች አሊህ (ሱ.ወ) ሇትክክሇኛ 

ባሮቹ እዜነቱን ያርከፈክፍባቸዋሌ፡ በሁሇተኛው አስር 

ቀናቶች ደግሞ ምህርቱን ይሇግሳቸዋሌ፡ በመጨርሻም 

አስርት ቀናት እነዚን ጿሚዎች ከእሳት ነጻ 

 

የሚያወጣበት ይሆናሌ።ይህንን እና መሰሌ ትሩፋቶችን 

የምናገኘው የረመዳንን ወር ስሊገኘን ብቻ ሳይሆን 

በረመዳን ወር የሚፈሇግብንን ግደታ ከፈፅምንና መሌካም 

ነገሮችን ካበዚን ይበረመዳን ወር በጣም ተወዳጅ የሆኑ 

አምሌኮአዊ ተግባራቶች እንደሚከተለት ይሆናለ፦ 

ቁርአንን በብዚት ማንብብ፤የሱና ሰሊቶችን ያሇማሳሇፍ፤

ፈርድ ሰሊቶችን በወቅቱ መስገድ ፤ተራዊህ (የሇሉት) 

ሰሊቶችን መስገድ፤ ዱዕ እና ዙክሮችን በብዚት ማድርግ፤ 

ኡምራ ማድርግ፤ ሰደቃ መስጠት፤ ኢእቲካፍ ማድርግ ( 

መስጅድ ውስጥ መቀመጥ) ናቸው። በዙህ በተከበረውና 

በተቀደሰው ወር በተቻሇን መጠን ከሌክ ያሇፈ ምግብ እና 

ያሊስፈሊጊ ነግሮችን በመስራት የኢባዳ ጊዛያችንን 

እንዳይሻማን ማድረግ አሇብን። በመጨርሻው አስርት 

ቀናት ወገባችንን ታጥቀን በኢባዳ ሊይ መበራታት 

ይኖርብናሌ። አሊህ (ሱወ) ወንጀሊቸውን ምሮሊቸው ፡ 

በእዜነቱ አካቧቸው፤ በራህመቱ አዜኞሊቸው፤ ከእሳት ነጻ 

ከሚወጡት ያደርገን።  አሚን! 

5. ሃጅ 

ሀጅ ማሇት  የተከበረውን  የአሊህን   ቤት በመጎብኘትና  

ግደታዊ  የሆነውን  አምሌኮ  በውስጡ  ሇመፈፀም  

የሚደረግ ጉዝ ነው። የሀጅ ጉዝ  የመንገዱን ጣጣ በቻሇ  

በእያንዳንዱ ሙስሉም   በሀየሃጅ  ሸርጦች፦  ሙስሉም  

መሆን፣ ሇአቅመ አዳም(ሄዋን) መድረስ፣ ጤናማ  መሆንና  

ከባርነት ነፃ  መሆን  ናቸው  ሃጅ ዋና ዋና  መስፈርቶች 

አለት፡ ኢህራም ማድረግ፤ ጠዋፍ፤ ሰዕይ (መሮጥ)፤ ፀጉርን 

ማሳጠር (መሊጨት)፤አረፋ  ሊይ መቆም እና መሰናበቻ  

ጠዋፍ ናቸው :: ሃጅ  በርካታ አሊማዎች አለት :: 

በመጀመሪያ  ሉጠቀስ የሚገባው  የሙስሉሞችን  

አንድነትና  አብሮነት የሚያሳይ  መሆኑ  ነው :: ሁለም  

ሙስሉም አንድ አይነት  ነጭ ጨርቅ ሇብሶ  ያሇ ምንም  

ሌዩነት  ወደ አሎህ ቤት ሲያመራ  መሪ  ተመሪ  ሃብታምድሃ  

ጥቁር ነጭ  ሳይሌ ሁለም  በአንድ  አይነት ገጽታ “አቤት 

ብያሇሁ ጌታዬ ሆይ፣ አቤት  ብያሇሁ ጌታዬ ሆይ፣  አጋር  

የሇህም አቤት  ብያሇሁ  በእርግጥም ምስጋናም ጸጋም 

ሇአንተው ነው፡   ስሌጣንም ሇአንተ ነው፡  አጋር  የሇህም” 

በማሇት  ሀጃጁ እራሱን  በማስተናነስ  ታዚዥ  መሆኑን 

ይናገራሌ ።  “ሀጀሌ  መብሩር  ወሳዕየን  መሽኩር ወ዗ንበር  

መግፊር “አሊህ ያድርግሌን፡ አሚን!  

ወቢሎሂ ተውፊቅ 
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በበድር ኢትዮጵያ የሴቶች ዳእዋ ግሩፕ ተዘጋጅቶ የቀረበ 

ዘካ                 ሃጅ 

ረመዳን 

ሸሃዳ                   ሰላት                            



 

 

 

 

 
አምስቱ የእሰሌምና መሰረቶች 

የእስሌምና መስረቶች አምስት ናቸው። 

እነዙህም እንደሚከተለት ይሆናለ። ሸሃዳ፡ ስሊት፡ 

዗ካት፡ ሃጅ እና ዖም ናቸው። ሇዙህም ማስረጃው ፡ 

አብደሊህ ኢብን ኡመር ኢብኑሌ ኸጣብ (ረ.ዓ.) ነቢዩ 

(ስ.ዏ.ወ.) እንዲህ ሲለ ስምቻሇሁ ብሇዋሌ፡ “ 

እስሌምና የተገነባው በአምስት ነገር ሊይ ነው፡፡ ከ 

አሊህ ላሊ የሚመሇክ አምሊክ የሇም ሙሏመድም 

(ስ.ዏ.ወ.) የአሊህ መሌዕክተኛ ናቸው ብል መመስከር ፣

ስሊትን መስገድ፣ ዗ካትን መክፈሌ፣ ሃጅ ማድረግ እና 

የረመዳንን ወር መጾም ናቸው።” (ቡኻረና ሙሰሉም 

዗ግበውታሌ) 

ከዙህ በመቀጠሌ እነዙህን አምስቱን የአስሌምና 

መስረቶች በዜርዜር እናያሇን። 

1. ሸሃዳ 

ሸሃዳ ዋነኛና ተቀዳሚ ከአስሌምና መስረቶች 

ሲሆን አንድን ሙስሉም ሙስሉም ሉያስኘው 

የሚችሇው “አሽሃዱ አን ሊ ኢሊሃ ኢሇ አሊህ ወ አነ 

ሙሏመድ ረሱለሊሀ” ትርጉሙም “ከ አሊህ ላሊ 

የሚመሇክ አምሊክ የሇም ሙሏመድም (ስ.ዏ.ወ.) 

የአሊህ መሌዕክተኛ ናቸው” የሚሇውን ቃሌ ትርጉሙን 

በማወቅ በምሊስ መናገር እና እውነታውን በሌብ 

አረጋግጦ በመቀበሌ ሲተገብር ነው።   

ሊ ኢሊሃ ኢሇ አሊህ የሚሇው ቃሌ ሁሇት መስረቶች 

(አርካን) አለት። አንደኛው “ሊ ኢሊሃ” ላሊ አምሊክ 

የሇም ሲሆን ይህም ከአሊህ ላሊ ያሇውን ማንኛውንም 

አማሌዕክትን ማስካድን ሲሆን ሁሇተኛው “ኢሇ አሊህ” 

ከ አሊህ በስተቀር በማሇት አምሊክነትን ሙለ በሙለ 

ሇአሊህ ማረጋገጥን ይነግረናሌ። ይህንንም አሊህ 

በቁርዓን ውስጥ እንዲህ በማሇት ይነግረናሌ  

 “ከ አንተ በፈትም እነሆ ከኔ ላሊ አምሊክ የሇምና 

ተገዘኝ በማሇት ወደርሱ የምናወርድሇት ቢኾን እንጂ 

ከመሌዕክተኛ አንድንም አሌሊክንም።” (አሌ-አንቢያ፣ 

25) 

 

2. ስሊት  

አንድ ሙስሉም በቀን አምስት ጊዛ ግዴታ (ፈርድ) የሆኑ 

ስሊቶች ወቅቱን ጠብቆ መስገድ አሇበት። ይህም በቁርዓን 

ውስጥ እንደተጠቀስው  

“. . .ስሊት በምእመናን ሊይ በጊዙያት የተወስነች ግዴታ 

ናትና።” ( አሌ-ኒሳእ፣ 103) 

ሰሇዙህም ስውዬው መንገደኛ ካሌሆነ በስተቀር 

ሇእያንዳንዱን ስሊት አምስቱን ወቅቱን ጠብቆ እንጂ 

በተመቸው ስዓት አንድ ሊይ (ጀምዕ) በማድረግ ወደ ፈት 

ወይም ወደ ሗሊ በመውሰድ መስገድ የሇበትም።  

የስሊት ቅድመ ሁኔታዋች (ሽርጦች) ከዙህ 

በመቀጠሌ የተ዗ረ዗ሩት ናቸው። እነዙህም፦ ሙስሉም 

መሆን፣ አእምሮ ጤነኛ መሆን፣ ራስን ማወቅ፣ ትሊሌቅና 

ትናንሽ ትጥበቶችን ማድረግ (ከጀናባ ከወሉድና ከወር 

አበባ ደም መጥራት፣ ውዱእ ማድረግ)፣ ሃፍረተ-ገሊን 

መሸፈን፣ የስሊት ወቅት መግባት፣ፈትን ወደ ቂብሊ ማዝር 

እና ሇመስገድ ኒያህ ማድረግ ናቸው። 

ሰሊትን የሚያበሊሹ ነገሮች እንደሚከተለት 

ይሆናለ። ስሊት ውስጥ ሆን ብል ማውራት፣ መሳቅ፣ 

መብሊት፣ መጠጣት፣ ሃፈረተ-ገሊን መግሇጥ፣ በጣም ከቂብሊ 

መዝር፣ ያሇማቛረጥ ከመጠን በሊይ የሆነ እንቅስቃሴ 

ማድረግ እና ውዱዕ ማጥፋት ናቸው። 

3. ዗ካ 

በእስሊም በሶስትኛ ደረጃ የሚገኘው  ዗ካት ወይም  

ምፅዋት በመባሌ ይታወቃሌ። ከሰው ሌጀች መሃሌ ሀብት 

ያሊቸው በተወሰነ ጊዛ የተወሰነውን  የገን዗ብ   መጠን  

ከሀብታቸው  በግዳጅ መሌክ አውጥተው  በማህበረሰቡ  

ውስጥ  ሊለ ምስኪኖችና ምፅዋት ሇሚገባቸው ሰዎች  

መስጠት አሇባችው ::዗ካ ግደታ የሚሆነው ሃብት ባሇው 

በእያንዳንዱ ሙስሉም ሊይ ባሇው የገን዗ብ ወይም 

የንብረት መጠን በሏዲስ በተደነገገው መሌክ ነው። 

ይህም 

 

1. ጥሬ ገን዗ብ  ያሊቸው ባሇሃብቶች  የገን዗ባቸው መጠን 

85 ግራም ወርቅ ሉገዚ  የሚችሌበት መጠን ሊይ ሲደርስ  

ሲሆን  ከዙህ መጠን  በሊይ ጥሬ  ገን዗ብ  ያሊቸው ሰዎች በየ 

ዓመቱ  2.5% ይከፍሊለ:: ሇምሳላ: 20 ሺህ ብር  ተቀማ ጭ   

ያሇው  ሰው ተቀማ ጩ  አመት  የሞሊው ከሆነ  የ 20 ሺህ 

ብር 2.5% ማሇትም 500 ብር ዗ካት ይከፈሌበታሌ:: በየ 

አመቱ እንዲሁ  ከጨመረ  ይጨምራሌ ከቀነሰም ከ዗ካ 

መነሻ  ገደቡ  ካሌቀነሰ  በስተቀር  ባሇው  የገን዗ብ  መጠን 

2.5% ከመቶ ይከፈሊሌ:: 

2. ወርቅም እንደዙያው  ከ 85 ግራም በሊይ ከሆነ በየዓመቱ 

2.5  % ይከፈሊሌ:: 

3. ባሇ ሸቀጦች ከሆኑ  የሸቀጡ ዋጋ  በወርቅ ወይም  በብር  

ተተምኖ  የግደታው  ገደብ ከደረሰ ይከፍሊሌ:: 

የህፃናትንና  የአዕምሮ  በሽታ  ያሇባቸውን  ሰዎች  

በተመሇከተ   የምሁራኖች አስተያየት  ሌዩነት ቢኖረውም  

አብዚኞቹ  አሉሞች ትክክሇኛው   ወኪሌ  ሉያወጣበት  

ግደታ  አሇበት የሚሇውን  አስተያየት ይሰጣለ:: 

አብዚኞቹ ዐሇማዎች  እንደተስማሙበት  ሇብዘ አመታት  

዗ካ  ሳያወጣ  የኖረ ሰው በማ዗ግየቱ  ተጠያቂ  ቢሆንም  

ያሇፈውን  ሁለ በመክፈሌ  አሊህን  (ሱ ወ)  ይቅርታ  

ይጠይቃሌ::዗ካ ማውጣት  ግደታ  የሆነበት  ሰው በገን዗ቡ 

ምትክ  ሌብስ  ወይም  ዕቃ ወይም  እህሌ  መስጠት ይችሊሌ  

ወይ  የሚሇውን  ጥያቄ  ኡሇማዎች  በአንድ  ድምፅ  

እንደማይችሌና  ቀጥታ  ገን዗ቡን መስጠት እንዳሇበት 

ተስማምተዋሌ:: ዗ካ  የሚከፈሊቸው ሰዎች  በቁርዓን ውስጥ 

በሱራ አሌ-ተውባ 60 ቁጥር ሊይ የተ዗ረ዗ሩት ናቸው።  

የ዗ካ  ገን዗ብ ሇመስጊድና መሰሌ ኢስሊማዊ  ስራዎችን 

መስራት ይቻሊሌ ወይ  የሚሇውን  አብዚኛው የሃዲስ እና 

የተፍሲር  አሉሞች  “ፊሰቢሉሎህ”  የሚሇውን መስጊድ 

መስራትና መሰሌ  ኢስሊማዊ  ተግባራትን  አያጠቃሌሌምና 

዗ካ  ሇእንደዙህ  ስራዎች  ሉሇጥ  አይገባም ሲለ  አንዳንድ  

አሉሞች ደግሞ “ፊሰቢሉሊህ”  የሚሇው  የቍርዓን ቃሌ   

የመስጊድና  የመድረሳ ግንባታ እና መሰሌ   

 


